
Lavlandsløypen over Kvamskogen – fra Tokagjelet til Kvamskogen Lodge 
Ca 9km med kun en kryssing av Rv49 

Planlagt og bygget av Kvamskogen Vel 

 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

 

 
 

 

Løypen er merket med 
tykk rød strek, og skilt 
som disse. 

Skilt er satt opp der 
løypen går fra vei til 
sti, og fra sti til vei 

Tokagjel – helt øst i løypen 

Teigaberg  – helt vest i løypen 



Slik finner du veien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dette er informasjonstavlen ved 
Tokagjel – helt øst i løypen. Hvis 

du starter her: Følg VEIEN frem til 
neste skilt 

Det finner du her 
etter ca 600 

meter. Her går 
du ut av vei og 

inn på STI 

Og slik fortsetter du vestover.  

Hver gang du går fra STI til VEI og motsatt, vil det stå et 
nytt skilt. 

På vei vestover vil det som her på første skiltet, stå 
«NAF/Røyrli» 

Dette til du kommer frem til NAF, da vil der stå til 
«Teigaberg» 

Hvis du starter i vest, ved Kvamskogen Lodge/Teigaberg, 
og går mot Tokagjelet , vil det på skiltene frem til NAF stå 

«NAF/Røyrli», og etter NAF, «Tokagjel» 

 
Her kommer du ned VEIEN til VENSTRE, 

og må som eneste gang krysse 
HOVEDVEIEN – fortsett mot NAF 

Fra Teigaberg til Tokagjel:100 små meter 
før du kommer hit – se neste bilde 

Her står skilt «NAF/Røyrli» Følg veien ned 
til venstre – når du kommer ned til pumpe 

hus, ser du stien østover! 


