PREPARERTE SKILAYPER

Pa Kvamskogen er det neerare 60 km
med preparerte skilayper, dei mest pop-
uleere gar inn Mgdalen og Steinskvann-
dalen. Turlgypene vert preparerte sa snart
det har kome nok sng, vanlegvis i slutten
av desember, eller i byrjinga av januar.
| starten av sesongen, fgr det er nok sng
i terrenget er det vanlegvis berre Mgdals-
vegen og Steinskvanndalsvegen som vert
preparerte.

| helgane vert Igyper som er merkte med
heil linje i kartet, stort sett preparerte kvar
dag. Om tilhgva er gode vert Igypene som

er merkte med stipling i kartet preparerte
fram til kvar helg/ferie. Leypene som er
merkte med punkt vert preparerte ved sta-
bilt pent vaer. Oppdatert informasjon om
nar turlgypene sist var preparerte finst pa
www.kvamskogen.com, og www.skisporet.
no. Forslag til ulike rundturar kan du 6g
lasta ned til din GPS, fra www.bof.no.

Dei preparerte leypene innbyr til rund-
turar med ulike kombinasjonar og varian-
tar. Loypeforslaga er merkte i kartet med
symbolfarge for gradering.
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Forslag til rundturar med omtrentleg tidsanslag utan kvil:

Jonshggdi/Leite - Fossdal - Jonshggdi, 2,5 timar, 10 km.

Fra parkeringsplassen ved Jonshgagdi, rundt pa sydsida av Vetla-
vatnet og bratt opp mot Heiavatnet. Flatere lgype rundt Heiavatnet og
Fossdalsvatnet, retur mot Jonshggdi i valgfri Igype rundt vatna. Leypen
pa vestsida av Fossdalsvatnet og Heiavatnet er ikkje preparert.

Furedalen - Mgdal - Tjgdnadalen og retur, 2,5 timar, 9 km.

Fra parkeringa ved Furedalen opp forbi skitrekket, vidare forbi Rede kors
hytta og oppover Madalsvegen til Mgdalen. Vidare til botn av Sata (Tjgd-
nadalen).

Lokjentunet - Madalstrekket - Husaleitet, 1,5 time, 4 km.

Fra parkeringa ved Lgkjentunet eller Ungdomsheimen, langsetter elva
og bratt opp mot Husaleitet, retur via Krokavatnet og Gasabotnen at-
tende til Lgkjentunet.

Tokagjelet - Byrkjesete og retur, 1 time, 4 km.
Fra Tokagjelet eller Ungdomsheimen opp til Byrkjesete og eventuelt vi-
dare til Dusgjel, upreparert vidare til Myklavatn.

Furedalen - Mgdalsbrua - Fossdal - Jonshggdi - Furedalen, 3 timar,
8 km.

Fra parkeringsplassen ved Furedalen forbi skitrekket og opp Mgdalsve-
gen til Mgdalsbrua. Vidare bratt opp til Fossdalsvatnet. Flatt innover forbi
Heiavatnet og bratt ned til Jonshg@gdi. Retur til Furedalen.

Lokjentunet - Husaleitet - Skanavotni - Tokalgjelet, 2,5 timar, 9 km.
Fra Lekjentunet bratt opp Gasabotnen til Husaleitet, vidare langsetter
Skanavotni, deretter ned til Longvotni, langsetter vatnet tilbake til Lakjen-
tunet.

NAF’en - Steinskvandalen og retur til NAF’en, 3 timar, 7 km (kort) og
4 timer, 13 km (lang).

Fra parkeringa i Furedalen eller NAF'en attende over vegen fra NAF’en
vidare forst slakk motbakke mot Rayrli, deretter bratt opp til toppen av
skiheisen, vidare innover Steinskvanndalen til Steinskvanndalsvatnet.
Retur langs kort lgype over Timberhaugen eller langs lang Igype om
Burknahola. Ei variant av turen startar fra Ungdomsheimen/Leitet. Turen
kan 6g utvidast om Jonshggdi/Leitet og attende til parkeringa ved Fure-
dalen.
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SKITREKK

EikedalenskisenterliggiSamnangerkom-
mune og har 6 skitrekk, med 12 alpinlgyper
pa totalt 15 km. Her er ei av dei lengste
stolheisane i Nord-Europa opp til hggaste
punkt som er 920 m.o.h. Hagdeforskjella
er 470 meter. Skisenteret har flombelyste
bakkar med tilbod om kveldskgyring.
Staden har stor parkeringsplass, skiskule,
skiutleige, fleire varmestover og ein kafe-
teria. Parkeringsplassen ved skisenteret
er 0g eit godt utgangspunkt for turar til
Skeiskvanndalen. Laypa er ikkje prepa-
rert og gar bratt opp pa venstre side av
Teigaelvi og flater ut der kjerrevegen slut-
tar i starten av Skeiskvanndalen.

Utsikt fra Byrkjefjell mot Tveitakvitingen

Furedalen Alpin har 2 store skitrekk pa
kvar 950 m og eit barneskitrekk med til-
syn i skierma omrade. Det er 6 alpinbak-
kar med til saman 7.7 km lengde av ulik
vanskegrad. Fallhggde fra toppen av dei
store heisane er 205 m. Hggste punkt er
575 m.o.h. Det er lyslgype i heile venstre
trase. For dei minste er det eigen ake-
bakke. Skikro og varmestove er ope nar
anlegget er i drift. Skiutleige med godt ut-
val i bade alpin-, telemarkski og brett. Her
er og skiskule for born og vaksne i helg og
ferie med erfarne instrukterar. Det er stor
parkeringsplass i anlegget for alpinistar, og
turgaarar ved riksvegen. Parkeringsplas-
sen er og eit mykje nytta utgangspunkt for
turar i nedre del av dei preparerte lgypene
eller vidare til Mgdalen og Sata.

Veteranen pa Kvamskogen ma vel sei-
ast & vera Madalstrekket. Dette trekket er
ope fra 10.00-16.00 kvar laurdag og sun-
dag samt i vinter- og paskeferien. Trekket
kan vera start pa skiturer og den han tar
deg opp i flott turterreng ved Madalen. Her
er det velpreparerte og familievenlege al-
pine lgyper. Elles er her bade varmestove
med servering samt skiutleige.

Aktiven skiheis AS ligg like ved Ung-
domsheimen pa Kvamskogen. Aktiven har
tilbod for heile familien: 2 skitrekk (a 800
m) med 4 nedfartslgyper, 1 skitrekk (200
m) med 2 nedfartslgyper, 1 barnetrekk
(100 m) med 1 nedfartslgype. | tillegg har
Aktiven skiutleige og varmestove. Ung-
domsheimen er 6g utgangspunkt for turar i
preparert Igype til Steinskvanndalen.

NAF Kro og Camping tilbyr camping-
hytter og husveere for dei som @nskjer
eit rimeleg overnattingstilbbod pa Kvam-
skogen. Campingen har plass for bibil,
med eller utan straum. NAF’en har ope
heile aret. Her er ogsa Kvamskogen Land-
handleri, der det er ra og fa ferske baker-
varer m.m.

Elles er det kort veg til Norheimsund
sentrum der bade dag og kvelds-
tilboda er gode.
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TOPPTURAR UTANFOR
PREPARERT LAYPE

Topptur pa ski har alltid vore populeert pa
Kvamskogen, og etterkvart som utstyret har
vorte betre, er det fleire som har oppdaga
gleda ved a nyta utsynet fra toppen, for sa a
suse ned att. Kvamskogen har fleire tradis-
jonelle omrade for topptur, den mest pop-
ulzere er til Tveitakvitingen som er ein lang
dagstur med flott vidsyn fra toppen.

lendefjell pa nordsida av dalen er og ein
flott topp, lettaste turen opp er fra Steins-
kvanndalen. Dei som ynskjer lengst tid i fal-
lina og flest hegdemeter gar gjerne direkte
opp pa Byrkjefjell og vidare til lendefijell. |
dette omradet er det hgve til brattkjeyring
pa ski. Vurder forholda og skredfaren fer

du legg ut pa ei slik tur.

Forslag til turar med omtrentleg gangtid utan kvil:
Furedalen - Tveitakvitingen — 4 timar opp — 1299 m.o.h -UTM toppunkt: 294 919
Jonshagdi - Byrkjefjell - 3 timar opp - 1046 m.o.h — UTM toppunkt: 334 009
Jonshagdi - lendefjell - 4 timar opp - 1260 m.o.h — UTM toppunkt: 344 034
Tokagijel - Fuglafjell - 4 timar opp - 1334 m.o.h - UTM toppunkt: 375 044

TURLJYPER SOMMAR

Dei mest populere sommarturane pa
Kvamskogen er til Mgdal, Sata og Tveita-
kvitingen pa sydsida av dalen og Steins-
kvanndalen pa nordsida. Turforslag med
gangtid utan kvil, er teikna inn pa kartet og
merkte med nummer. Stiane er gatt opp med
GPS. Har du GPS kan du lasta ned ruta fra
www.bof.no og nytta denne som ein tryg-
gleik nar du gar pa tur.

Det er og merkt laype mot Bergsdalsfjella,
med fine tilhgve for helgeturar. Legg du ut
pa helgetur kan turkartet over Kvamsko-
gen og Bergsdalen gjeve, ut i 2006 vera
nyttig. Meir informasjon om merka stiar
og overnatting i Bergsdalsfjella finn du pa
www.bergenoghordalandturlag.no. Hja
Bergen og Hordaland Turlag kan du i tilegg
til karta og kjgpa turbgker som til demes
Stelsturar og fjellturar i Kvam.

Forslag til dagsturar med omtrentleg gangtid utan kvil:
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Kvamseter - Tordalen, 1 time, 1,5 km tur/retur,

Jonshggdi - Fossdal, 3 timar, 3 km tur/retur

Furedalen - Madalsveien - Fossdal, 2 timar, 4 km tur/retur

Furedalen - Heiavatnet rundt og retur, 2 timar, 3 km

Furedalen - Mgdalsveien — Mgdal - Tjednadalen, 2,5 timar, 7 km tur/retur
Eikedalen - Gamlestglen - Dalagjel - Jonshggdi, 3 timar, 4 km
Ungdomsheimen - Steinskvanndalen - @vre Kvanndalen, 2,5 timar, 8 km t/r
Tokagjelet - Byrkjesete - Myklavatn , 3,5 timar, 6 km tur/retur

Tokagjelet - Gronli - Holsete, 6 timar, 10 km tur/retur

Furedalen - Mgdalsveien - Teitakvitingen, 7 timar, 18 km tur/retur

Byrkjefjell og lendefijell, 5-6 timar, 14 km tur/retur
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